
 المقترح البحثي 

 ما المقصود بـ “المقترحات” في رسائل الماجستير والدكتوراه؟  

أفكار بحثية جاهزة أو    هي (Suggested Topics أو  Research Proposals) المقترحات
يقدمها الباحث أو الجهات الأكاديمية لمساعدة الطالب في اختيار موضوع بحث   شبه جاهزة

 .مناسب

 :بمعنى أبسط 
 .بعد تطويرها وصياغتها بشكل أكاديمي   أفكار أولية قابلة للتحويل إلى رسالة علمية هي

 

 ما شكل المقترحات؟  

 :المقترح عادة لا يكون عنوان فقط، بل يكون فكرة تشمل 

   فكرة بحثية )موضوع عام أو شبه محدد(  •

   أحيانًا معها مشكلة بحث مبدئية •

   أو اتجاه بحثي )مثل: الذكاء الاصطناعي في التعليم( •

   أو عنوان جاهز أو شبه جاهز للدراسة •

 

 مثال بسيط يوضح المقترح 

 :فكرة عامة )ليست مقترح كافٍ(     



 التعليم الإلكتروني 

 مقترح بحثي 

 أثر استخدام التعليم الإلكتروني على التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية 

 :هنا أصبح الموضوع     

   محدد •

   فيه متغيرات •

   قابل للدراسة •

 لماذا يتم استخدام المقترحات؟  
 مساعدة الطالب  .1

 .كثير من الطلاب لا يعرفون من أين يبدأون 

 توفير وقت البحث  .2

 .بدل البحث من الصفر، يبدأ من فكرة جاهزة

 ضمان القبول الأكاديمي  .3

 :لأن المقترحات غالبًا تكون مبنية على 

   دراسات حديثة •

   فجوات بحثية •

   اتجاهات علمية مطلوبة  •



 توجيه الطالب  .4

 .تساعده في اختيار موضوع مناسب لتخصصه 

 أنواع المقترحات البحثية  
 مقترحات عامة  .1

 مجالات فقط 
 :مثال

   الذكاء الاصطناعي في التعليم •

  الصحة النفسية للمراهقين •

 مقترحات شبه جاهزة  .2

 فيها فكرة + اتجاه
 :مثال

   أثر الذكاء الاصطناعي على التحصيل الدراسي  •

 مقترحات جاهزة بالكامل  .3

 عنوان + متغيرات + فئة 
 :مثال

أثر استخدام المنصات التعليمية الذكية على تنمية مهارات التفكير النقدي لدى طلاب   •
   المرحلة الثانوية

 من أين تأتي المقترحات؟  



  الدراسات السابقة )أهم مصدر( •

   التوصيات في الأبحاث •

   المشكلات الواقعية في المجتمع  •

   المؤتمرات العلمية  •

   الخبرة العملية  •

  (، التحول الرقميAI مثل) اتجاهات حديثة في التخصص •

 كيف أعرف أن المقترح جيد؟ 

 :المقترح القوي يجب أن يكون 

 حديث  ✔
 قابل للتطبيق  ✔
 فيه مشكلة واضحة ✔
 مرتبط بالتخصص  ✔
 يحتوي على فكرة بحثية قابلة للتطوير  ✔
 له مراجع ودراسات سابقة  ✔

 الفرق بين المقترح وموضوع الرسالة  

 موضوع الرسالة  المقترح 

 صياغة نهائية دقيقة  فكرة أولية



 موضوع الرسالة  المقترح 

 محدد جدًا  قد يكون واسع 

 جاهز للبحث  يحتاج تطوير 

 

 أمثلة مقترحة لاختيار موضوع رسالة ماجستير )دليل شامل( 

 مقدمة  

اختيار موضوع رسالة ماجستير ليس خطوة عشوائية، بل هو عملية علمية تعتمد على تحليل  
المجال، واكتشاف الفجوات البحثية، وتحويل فكرة عامة إلى موضوع دقيق قابل للدراسة. كثير  
من الطلاب يواجهون صعوبة في الانتقال من “فكرة” إلى “موضوع بحثي جاهز”، لذلك تأتي  

 .التطبيقية لأنها توضح كيفية بناء موضوع قوي خطوة بخطوةأهمية الأمثلة 

 أولًا: مثال تطبيقي في مجال التربية  

 :الفكرة العامة 

 التعليم الإلكتروني 

 :المشكلة الشائعة

 .طلاب كثيرون يستخدمون المنصات التعليمية لكن بدون تفاعل كافٍ 

 :التحليل العلمي

   توجد دراسات عن التعليم الإلكتروني بشكل عام •



   لكن يوجد نقص في دراسة “التفاعل” داخل المنصات الذكية •

   خصوصًا في المرحلة الثانوية أو الجامعية •

 :الموضوع النهائي المقترح

أثر استخدام المنصات التعليمية الذكية على تنمية التفاعل التعليمي لدى طلاب المرحلة  
 الثانوية 

 لماذا هذا موضوع قوي؟

   محدد جدًا •

   يحتوي على متغيرين واضحين •

   قابل للقياس •

   مرتبط بالواقع التعليمي الحديث  •

 ثانيًا: مثال في علم النفس 

 :الفكرة العامة 

 الصحة النفسية

 :الملاحظة

 زيادة القلق والاكتئاب بين المراهقين

 :الفجوة البحثية

 قلة الدراسات التي تربط بين وسائل التواصل الاجتماعي والصحة النفسية في البيئة العربية 



 :الموضوع المقترح

 أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على مستوى القلق النفسي لدى المراهقين 

 :نقطة القوة

   موضوع حديث جدًا •

   مرتبط بسلوك يومي واقعي •

   سهل جمع بياناته من الطلاب •

 ثالثًا: مثال في الإدارة 

 :الفكرة العامة 

 التحول الرقمي 

 :المشكلة 

 بعض المؤسسات لا تحقق أداءً جيدًا رغم التحول الرقمي

 :التحليل

   المشكلة ليست في التقنية فقط •

  بل في القيادة والتطبيق الإداري  •

 :الموضوع المقترح

 أثر التحول الرقمي على تحسين الأداء المؤسسي في الجامعات الحكومية 

 لماذا قوي؟ 



   والتحول الرقمي  2030مرتبط برؤية  •

   مناسب للبحث التطبيقي •

   يحتوي على متغيرات إدارية واضحة •

 رابعًا: مثال في علم النفس التربوي  

 :الفكرة العامة 

 التعلم والتفكير 

 :الملاحظة

 ضعف مهارات التفكير النقدي لدى الطلاب 

 :الموضوع المقترح

أثر استخدام استراتيجيات التعلم النشط في تنمية مهارات التفكير النقدي لدى طلاب المرحلة  
 الجامعية 

 خامسًا: مثال في الجغرافيا

 :الفكرة العامة 

 السكان 

 :المشكلة 

 تزايد الهجرة من الريف إلى المدن 

 :الموضوع المقترح



 أثر الهجرة الداخلية على التوسع العمراني في المدن الكبرى 

 كيف تحوّل أي فكرة إلى موضوع ماجستير؟ )الطريقة الذهبية( 

 : اختيار فكرة عامة 1الخطوة 

 مثل: التعليم، الصحة، الإدارة 

 : تحديد مشكلة2الخطوة 

 مثل: ضعف، زيادة، تأثير، علاقة 

 : تحديد الفئة 3الخطوة 

 طلاب، موظفين، مراهقين، مؤسسات

 : إضافة المتغيرات 4الخطوة 

   متغير مستقل )سبب( •

   متغير تابع )نتيجة( •

 : تحويلها إلى عنوان بحثي5الخطوة 

 أمثلة جاهزة سريعة )جاهزة للاستخدام مباشرة(  

  أثر الذكاء الاصطناعي في تحسين التحصيل الدراسي •

   فاعلية التعليم المدمج في تنمية مهارات الطلاب •

   القيادة الرقمية وأثرها على الأداء المؤسسي •

   المرونة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة •



   التفاعل الاجتماعي عبر المنصات التعليمية •

 أخطاء شائعة يجب تجنبها

 اختيار موضوع واسع جدًا )مثل: التعليم فقط(     
 نسخ عناوين جاهزة بدون تعديل     
 تجاهل الفجوة البحثية     
 اختيار موضوع بدون مراجع كافية     
 عدم تحديد المتغيرات    

 


